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Regulamin Uniwersytetu Aktywni Plus

§ 1

I.  Postanowienia ogólne

1. Uniwersytet Aktywni Plus jest Uniwersytetem Trzeciego Wieku, działającym przy Gminnej Bibliotece Publicznej 
     w Boguchwale pod patronatem Uniwersytetu Rzeszowskiego.

2. Uniwersytet Aktywni Plus, zwany dalej UAP, działa na podstawie porozumienia o współpracy zawartego 
    pomiędzy Gminną Biblioteką Publiczną w Boguchwale a Uniwersytetem Rzeszowskim.
3. Bezpośredni nadzór nad działalnością UAP sprawuje Prorektor ds. Studenckich i Kształcenia URZ.

4. Nadzór nad UAP z ramienia Gminnej Biblioteki Publicznej w Boguchwale sprawuje Dyrektor GBP, który powołuje 
    koordynatora projektu.
5. Do zadań koordynatora należy:

a). prowadzenie rekrutacji słuchaczy UAP,

b). ustalenie harmonogramu zajęć w ramach UAP,

c). utrzymywanie kontaktu ze słuchaczami UAP,

d). administracyjna obsługa UAP.

§ 2

II.  Cele

1. Głównym celem UAP jest aktywacja intelektualna, psychiczna i fizyczna uczestników.

2. Działalność UAP ma korzystnie wpływać na aktywność społeczną ludzi starszych, ułatwić nawiązywanie 
    kontaktów interpersonalnych oraz przeciwdziałać osamotnieniu.

3. Udział w zajęciach organizowanych przez UAP będzie sprzyjać integracji środowiska osób starszych 
     oraz rozwijaniem kontaktów międzypokoleniowych.

4. Celem pracy dydaktycznej w UAP jest upowszechnianie, poszerzanie, aktualizowanie wiedzy z różnych dziedzin 
    oraz nabywanie nowych umiejętności.

5. Jednym z kluczowych zadań UAP jest promocja zdrowia, propagowanie zdrowego i aktywnego stylu życia, 
    między innymi poprzez poszerzanie wiedzy o zdrowiu i realizację zajęć sprzyjających aktywności fizycznej 
    oraz poprawiających kondycję fizyczną.

6. Ważnym celem UAP jest rozwijanie   istniejących  zainteresowań seniorów, ale także odkrywanie nowych 
    zamiłowań i pasji.

§ 3

III.  Zasady uczestnictwa i rekrutacji

1. Słuchaczem Uniwersytetu Aktywni Plus może zostać osoba, która ukończyła 50 rok życia, jest nieczynna 
    zawodowo (emeryt, rencista lub osoba bezrobotna) i chce poszerzyć własne umiejętności oraz wiedzę,  

    zamieszkuje na terenie Gminy Boguchwała.
2. Czas udziału w zajęciach UAP jest ograniczony czasowo.

3. Uczestnictwo w zajęciach UAP jest nieodpłatne. 

4. Organizator nie pobiera opłaty wpisowej.

5. Zapisu należy dokonać osobiście. 

6. Rekrutacja Kandydatów będzie odbywać się w okresie od 1.09.2014 r. do 22.09.2014 r. 
7. O zakwalifikowaniu kandydatów do uczestnictwa w projekcie decydować będzie kolejność zgłoszeń.
8. Proces rekrutacji kończy dostarczenie w terminie podanym wskazanym w punkcie 8 deklaracji uczestnictwa.
9. Uczestnicy otrzymują nieodpłatnie indeks. 
10. Utrata ww. dokumentu powinna być zgłoszona telefonicznie lub osobiście w siedzibie GBP w Boguchwale.  

    Uczestnikowi zostanie wystawiony duplikat na jego koszt.

§ 4

IV.  Organizacja zajęć

1. Uniwersytet Aktywni Plus realizuje zajęcia w cyklu jedno-semestralnym. Semestr: zimowy (rozpoczynający

się od połowy września do marca).

2. Podstawową formą działalności dydaktycznej w UAP są wykłady oraz warsztaty.
3. W  semestrze odbędzie po  20 spotkań w każdej z trzech miejscowości: Boguchwała, Racławówka i Niechobrz.
4. Cele określone w Regulaminie będą realizowane również w oparciu o propozycje słuchaczy oraz poprzez 
    następujące formy działalności:

a) organizowanie warsztatów i ćwiczeń,

b) zajęcia rekreacyjne, sportowe i rehabilitacyjne,

c) tworzenie klubów zainteresowań,

d) inicjowanie debat, spotkań z ciekawymi postaciami, wystaw, seminariów, konferencji,

e) organizowanie imprez sportowo rekreacyjnych oraz koncertów.

5. Zajęcia dydaktyczne odbywają się w dni powszednie oraz soboty, w terminach podanych przez Organizatora.

6. Organizator zastrzega sobie możliwość zmiany terminów, miejsca i tematyki zajęć. Informacje o tym zostaną 
     niezwłocznie zamieszczone na stronie internetowej GBP oraz przekazywane telefonicznie na podany 
     przez uczestnika numer kontaktowy.

7. Harmonogram zajęć dla aktualnego semestru jest dostępny na stronie internetowej GBP w Boguchwale.
8. Słuchacze UAP, którzy uczestniczyli w minimum 90 % zajęć na koniec roku akademickiego otrzymują dyplom 
    Uniwersytetu Aktywni Plus.
9. Cele UAP będą realizowane również we współpracy z innymi instytucjami kultury i nauki. 
§ 5
V.  Postanowienia końce

1. Wszelkie zmiany regulaminu wymagają formy pisemnej.
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