
C Z Ł O W I E K  -  N A J L E P S Z A  I N W E S T Y C J A

B E Z P Ł A T N E  S Z K O L E N I A
Jeżeli mieszkasz na terenie miasta Rzeszowa lub powiatu rzeszowskiego, korzystasz z pomocy społecznej i jesteś osobą bezrobotną, 
zarejestrowaną w Powiatowym Urzędzie Pracy, lub jesteś osobą bezdomną przebywającą w schronisku dla bezdomnych na terenie 
miasta Rzeszowa lub powiatu rzeszowskiego, zarejestrowaną w Powiatowym Urzędzie Pracy jako osoba bezrobotna zgłoś się do 
udziału w projekcie pt. Przeciw wykluczeniu społecznemu w powiecie rzeszowskim.
Wypełnij formularz zgłoszeniowy i złóż w biurze projektu lub wyślij pocztą na adres biura. Formularz można również złożyć w formie 
elektronicznej poprzez wypełnienie odpowiednich pól formularza dostępnego na stronie www.cis.rzeszow.pl\przeciwwykluczeniu

Zgłoszenia przyjmowane są do 30 września 2014 r.
O zakwalifikowaniu do projektu decyduje komisja kwalifikacyjna. Na etapie rekrutacji premiowane będą osoby: długotrwale bezrobotne, 
bez wykształcenia średniego, bez doświadczenia zawodowego, opiekujące się dziećmi niepodlegającymi obowiązkowi szkolnemu.

• trening kompetencji społecznych
• warsztat doradztwa zawodowego
• szkolenie z zakresu równości płci
• warsztaty przedsiębiorczości dla kobiet
• warsztaty motywacyjne dla mężczyzn
• stypendium szkoleniowe
• zwrot kosztów dojazdu na zajęcia
• bufet kawowy oraz ciepły posiłek w trakcie zajęć
• opiekę nad dziećmi niepodlegającymi obowiązkowi szkolnemu

• kurs zawodowy (do wyboru jeden z poniższych):
 • sprzedawca-handlowiec
 • magazynier z obsługą wózka widłowego
 • fryzjer
 • kucharz
• kurs komputerowy (dla osób chętnych) na dwóch poziomach:
 • podstawowy - system Windows, pakiet Office, internet
 • zaawansowany - programy graficzne, bazy danych, tworzenie  
  stron www

W RAMACH PROJEKTU OFERUJEMY:

Po zakończeniu cyklu szkoleniowego trwającego 5 miesięcy,  najbardziej 
aktywnym uczestnikom oferujemy trzymiesięczny staż zawodowy.

Biuro projektu:
ul. Jana Styki 24, 35-006 Rzeszów
(okolice ZUS, Gimnazjum nr 9, Przedszkola nr 4)
zapraszamy od poniedziałku do piątku w godzinach 8:00 - 15:00

Realizator projektu:
Rzeszowskie Towarzystwo Pomocy im. św. Brata Alberta w Rzeszowie
ul. Jana Styki 21, 35-006 Rzeszów
tel.: 178 521 571

W i ę c e j  i n f o r m a c j i  n a  s t r o n i e  w w w. c i s . r z e s z o w. p l \ p r z e c i w w y k l u c z e n i u

Projekt współfinansowany ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego
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