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BEZPEATNE SZKOLENIA

Jezeli mieszkasz na terenie miasta Rzeszowa lub powiatu rzeszowskiego, korzystasz z pomocy spotecznej i jestes osobg bezrobotng,
zarejestrowang w Powiatowym Urzedzie Pracy, lub jestes osobg bezdomng przebywajgcag w schronisku dla bezdomnych na terenie
miasta Rzeszowa lub powiatu rzeszowskiego, zarejestrowang w Powiatowym Urzedzie Pracy jako osoba bezrobotna zgtos sie do
udziatu w projekcie pt. Przeciw wykluczeniu spotecznemu w powiecie rzeszowskim.

Wypetnij formularz zgtoszeniowy i zt6z w biurze projektu lub wyslij pocztg na adres biura. Formularz mozna réwniez ztozy¢ w formie
elektronicznej poprzez wypetnienie odpowiednich pdl formularza dostepnego na stronie www.cis.rzeszow.pl\przeciwwykluczeniu

O zakwalifikowaniu do projektu decyduje komisja kwalifikacyjna. Na etapie rekrutacji premiowane bedg osoby: dtugotrwale bezrobotne,
bez wyksztatcenia sredniego, bez doswiadczenia zawodowego, opiekujace sie dzie¢mi niepodlegajgcymi obowigzkowi szkolnemu.

W RAMACH PROJEKTU OFERUJEMY:

* trening kompetengji spotecznych * kurs zawodowy (do wyboru jeden z ponizszych):

* warsztat doradztwa zawodowego * sprzedawca-handlowiec

* szkolenie z zakresu rownosci pici * magazynier z obstugg wozka widtowego

« warsztaty przedsiebiorczosci dla kobiet * fryzjer

* warsztaty motywacyjne dla mezczyzn * kucharz

* stypendium szkoleniowe * kurs komputerowy (dla oséb chetnych) na dwoch poziomach:

* zwrot kosztow dojazdu na zajecia * podstawowy - system Windows, pakiet Office, internet

* bufet kawowy oraz ciepty positek w trakcie zajec * Zaawansowany - programy graficzne, bazy danych, tworzenie
* opieke nad dzie¢mi niepodlegajgcymi obowigzkowi szkolnemu stron www

Biuro projektu: Realizator projektu:

ul. Jana Styki 24, 35-006 Rzeszow Rzeszowskie Towarzystwo Pomocy im. sw. Brata Alberta w Rzeszowie
(okolice ZUS, Gimnazjum nr 9, Przedszkola nr 4) ul. Jana Styki 21, 35-006 Rzeszow

zapraszamy od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00 - 15:00  tel.: 178 521 571

Wiecej informacji na stronie www.cis.rzeszow.pl\przeciwwykluczeniu
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